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Cay est, c'est la rentrée !!

Aprés la tréve estivale, il est encore largement temps de profiter des derniére longues journées d'été, et aussi des
nombreuses randonnées organisées ¢a et la. Septembre n'est pas avare de ce coté |a, avec, entre autres, Les Roc'h
des Monts d'Arrée (29), Guéméné-Penfao, ou bien encore La Gamelle Trophy (72), Savenay...

Les Rando-Club reprennent aussi du service, aprés 2 mois sans pour cause de tréve estivale. Je vous en réserve une
au Cellier le 24 septembre ; le 8 octobre, Nicolas nous emmeéne du coté de Saint Jean de Boisseau ; et j'en passe...
Je vous rappelle que les Rando-Club sont organisées PAR les membres POUR les membres, le bureau n'étant la que
pour les intégrer dans le planning. Or, bien souvent, ce sont toujours les méme 4-5 membres qui en organisent.
N'hésitez pas a vous proposer, pour le plaisir de tous ! Un circuit d'une trentaine de kilométres suffit, qu'importe la
difficulté, le but étant de rouler ensemble.

La réunion de rentrée aura lieu le 13 septembre a 20h30 au B.A.BA.. Au programme, présentation du club et de ses
activités aux nouveaux membres, discussions autour des activités a venir, des changements, de la date de
I'assemblée générale... En parlant de changement, le plus visible sera sans conteste le forum, qui va déménager.
Vous pouvez d'ores et déja vous inscrire sur le nouveau, a cette adresse : www.vttnantais.fr/forum

Je vous donne rendez-vous le 13, bonne rentrée !

Benjamin
et le bureau !

Planivrando

Si vous avez des questions, des changements de données, des idées de parcours de Randos Club, n’hésitez pas a
contacter Christophe MASSE au 06-86-05-90-51. Prévenez également systématiqguement, par téléphone ou par le
biais du forum, I'organisateur/organisatrice de rando-club de votre présence.

Pour les randos hors du VTTN, vérifiez les dates et lieux de départ avant d’aller rouler.

Péd
Date de . Circuit - estr
RDV Nature Lieu de depart (Kms) Dpt Intérét o Contact
TRl Bernard
10/09 Rando-Club 14h place de 30 kms 44 Tip top
a1 06-70-08-70-67
I'église
11/09 |La Savenaisienne Savenay 20,35, 45€t | 44 | Tres Bien infos@cyclo-vtt-
65 kms (o) savenay.com
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11/09 | La Cotelloise ng{!gdis 20et42kms | 44 | Avoir | O 02-40-98-42-10
Rando Saint 26, 32, 39, 46 .
11/09 Erhuen Monterblanc ot 52 km 56 Bien o 02-97-45-97-04
i, 20h30 au B.A.BA., 16 Boulevard Georges Pompidou Benjamin
Laite | b 44200 Nantes 06-71-54-05-51
Rando VTT et
18/09 pédestre Héric 20, 3k?n§t >0 44 A voir O | dede.bodan@orange.fr
Héricoise
17 & La Gamelle Sillé le http://www.tourismeave
! ? Tres bien N nture.org
18/09 Trophy Guillaume 06.42.81.21.96
18/09 Ent{’/eigmgkr)?les et Haute-Goulaine 20e't365§ 4k?r'1555 44 Bien N eshgcyclovtt@free.f
18/09/1 . Saint Jacut les s 06 82 06 94 66 / 06 84
1 Rando des Pins Pins ? 56 Tres bien o 37 53 30
Rando du Petit . 02.97.39.14.99 ou
18/09 Bois Camors ! 26 | Avoir | g 06.76.73.39.16
Le Cellier, . .
24/09 | Rando-Club | 9h pkde la 30kms | 44 | Bien LA
06-71-54-05-51
gare
3ieme Semi .
24/09 Nocturne des Elven 22, 3k2 et43 56 Bien o wallgé)lig@zgag_g%;r ou
Wallabis ms B
25/09 Rando Ggirr?fgr;e- 25a55kms | 44 | Tres bien o guemenevtt@yahoo.fr
25/09 | L'Arthonnaise | Arthon en Retz | 2 ifnit 20 | 44 Bien o 06.29.67.90.92
Randonnée . 15, 25, 35, 45 s
25/09 Cordemaisienne Cordemais ot 60 kms 44 Tres bien o 02.40.56.19.69
20. 36 46 et rando@cyclovttenvallee
25/09 La Clissonnaise Gorges '56 léms 44 Trés bien o declisson.fr - 06 20 66
5013
25/09 Rando VTT Les Fougerets 25et35kms | 56 bien N ?
Randonnee du . 35, 45,55 et .
02/10 Pays d'Ancenis Ancenis 70 kms 44 Bien o 02.40.83.17.95
Les Dahus de la | Saint Etienne de .
02/10 Loupiote Montluc ? 44 Bien o 02.40.85.25.22
Rando des . . 24, 37 et 48 < lylypouce@live .fr 02
02/10 farfadets Saint Gravé Kkms 56 Tres bien o 97 43 36 65
Plus de précision
Saint Jean de dans les jours a Nicolas
08/10 Rando club Boisseau 30 kms venir, surveillez le 06-14-52-38-67
forum !
25, 32, 38, 48 . 02-99-71-82-61
09/10 | Rando du marron Redon ot 52 kms 35 Bien o) 06-83-08-95-83
Randonnée . . 20-35-50- .
09/10 Moulins et Marais Saint Herblain Kms 44 Bien 0 06.88.90.28.77
remi.marchand@alicead
09/10 | Rando des Etang Vay 15,25, 35 et 44 A voir o sl.fr/
50 kms

parageau@aliceadsl.fr
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i . 5 . comitedesfetes.mouzillo
09/10 Rando-Moules Mouzillon ? 44 Bien n@laposte.net
Lo Saint Jean 20, 25, 32 et . 5
09/10 La Mégalithe Brevelay 38 kms 56 Bien 7
Randonnée VTT . .
’ N . petits_lutins@yahoo.fr /
16/10 ggg(lezterz Belligné 22 et42kms | 44 A voir 02.40.96.83.71
16/10 Rando VTT | SaintSébastien | 20,30et40 | 4, | yoven 02.40.03.47.92
sur Loire kms
16/10 | €S Chemins de Pornichet 25,35et 55 | 44 | Avoir 02.40.61.26.80
la Cote d' Amour kms
5 parcours Pour la
La Chapelle sur VTT entre aidonslesagrandir@yah
16/10 Ouaga-sur-Erdre Erdre Erdre et 44 Egzgs 0o fr
Gesvres
Les Vallons de Saint Servant 24, 32, 37 et .
16/10 'Oust (18 ™) sur Oust 45 kms 56 A Faire 06 72 24 66 27
Rerrmf] s w Benjamin
18/10 Réunion-Club 20h30 a la salle rue Anatole de Monzié 06-71-54-05-51
Vertou, .
22/10 | Rando-Club 9h parc du 30kms | 44 | Bien e PR )
Loiry SeRTEeeE
Entre Loire et . .
23/10 Briere Saint Nazaire ? 44 ? 02.40.22.20.79
23/10 La Visnonia Herbignac ? 44 ? ?
thierry.demeule@wanad
L'Automnaise . . 25, 40 . oo.fr - Tél 02-40-49-75-
23/10 2011 Saint-Herblain ot 55 kms 44 Bien 62
ou 06-77-83-77-48
La Villejames . 15, 35 .
30/10 (9¢™ &dition) Guérande ot 52 kms 44 A voir 06 82 3354 87
30/10 | Rando des Grées Pluherlin ? 56 Bien ?
assvttplumelin@alicead
30/10/1 | ,eme . 18, 26, 35 o sl.fr ou
1 4eme PLUM Rando Plumelin ot 43 kms 56 Tres bien pierre.guegan@orange.f
r

Sources : www.nafix.fr
Planning : Luc
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