jan/fév  mars/avril  mai/juin juillet/aoGt sep/oct nov/déc 2013

Les beaux jours étant enfin arrivé (enfin, je crois?), nous voila avec I'embarras du choix coté sorties !
Parmis les grandes dates a retenir, je vais vous citer la Pente et Céte de Bourgeuil (dimanche de la Pentecbdte), Le
Raid de Pléchatel (le 9 juin), et en point d'orgue, le Week-end gite de Botz en Mauges fin juin !

Pour mieux préparer ce dernier, la réunion-club du 21 mai permettra de répartir les taches : choix des activités,
logistique alimentaire, etc...

Une fois n'est malheureusement pas coutume, le planirando sort en retard... Veuillez m'en excuser ! Luc étant
indisponible pour quelques temps, si quelqu'un a envie de s'occuper de la rédaction de ce billet, et du planning qui
va avec, qu'il se manifeste auprés du bureau : toute aide est bonne a prendre !

Sur ce, bonnes sorties !

Benjamin
et le bureau !
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Si vous avez des questions, des changements de données, des idées de parcours de Randos Club, n’hésitez pas a
contacter Christophe MASSE au 06-86-05-90-51. Prévenez également systématiquement, par téléphone ou par le
biais du forum, I'organisateur/organisatrice de rando-club de votre présence.

Pour les randos hors du VTTN, vérifiez les dates et lieux de départ avant d’aller rouler.
Légende : (P) = rando pédestre ; Sélection du VTTN : Rando conseillée par le bureau

Date Nom Parcours (kms) Info Téléphone
05/05 La Ronde des Corbinieres, 25a 57 Excellent 06 71 30 86 86
a Guipry-Messac (35)

05/05 Randonnées en Pays Nortais, 20a70 Moyen 025112 64 95
a Nort sur Erdre (44)

05/05 La Rand'Omelette, a Clisson (44) 23a55 Bien NC

05/05 Rando Air de Printemps, 32 et 43 A voir, le terrain a du 02 40 98 78 57
a St Sauveur de Landemont (49) potentiel

08/05 La Puyfolaise au Pays des Alouettes, 25268 A voir 02 51 67 38 36
a Les Herbiers (85)

09/05 Rando VTT, a Fay de Bretagne (44) 15a 50 A voir NC

09/05 La Pannecéenne, a Pannecé (44) 19a53 A voir NC

11/05 Rando-Club, a Le Cellier (44) 30 Voir sur le forum Benjamin

06 71 54 05 51

12/05 Rando des Coteaux de I'Aff, 15a42 Tres bien NC

a Comblessac (35)

12/05 Rando Porte Sud, a Les Sorinieres (44) 10 a 55 Bien NC

12/05 Rando des Poulpikans, a Péaule (56) 26 a 47 Tres bien NC

19/05 Rando du Gesvres, a Treillieres (44) 20 a 55 Bien 02 4094 66 17

19/05 Rando VTT, a St Etienne de Mer Morte 20 a 48 Moyen NC

(44)

19/05 Rando, a Geneston (44) 30 a54 Bien 06 83 43 52 29

19/05 Rando, a St Cyr en Retz (44) 25a45 A voir 0618017070

19/05 La Ronde des Moulins, a Allaire (56) 26 a 65 Trés bien 06 84 37 17 00

19/05 Rando des Bush-Maines, 15a70 Tres bien 06 31 63 85 68

a Saint Georges de Montaigu (85)

19/05 La Pente et Coéte, a Bourgueil (37) 20a 160! Excellent 0247977108
(préinscription a
partir de 80 km)

21/05 Réunion-Club - 20h30 a la maison de asso

Préparation du WEG de fin juin

de I'lle de Nantes
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26/05

26/05

26/05

26/05

Ronde de I’Etoile, a Marsac sur Don
(44)

Les Runs du Sillon, a Malville (44)

La Rochefortiche, a Rochefort sur Loire
(49)

Rando Congardaise, a Saint Congard
(56)

25a45

80a 120

35a100

25a45

Bien
Sur préinscription
Bien, quoi qu’'un peu

roulant

Trés bien

NC

06 6537 4510

NC

02 97 43 50 57

02/06 Entre lacs, mines et forét, 3 Abbaretz 15a 52 Bien 06 49 10 22 43
(44)

02/06 Rando de la Haute Vallée de I’Erdre, 25 et 45 Bien 02 40 97 07 38
a St Mars la Jaille (44)

02/06 Les boucles de I’Erdre, 17 a 67 Tres bien NC
a La Chapelle sur Erdre (44)

02/06 Rando de la Corniche angevine, a 35a 65 Terrain a fort potentiel ! NC
Chalonnes sur Loire (49)

09/06 Raid de Pléchatel, a Pléchétel (35) 60 a 100 Excellent NC

09/06 Rando, a Beslé sur Vilaine (44) NC A voir 02 40 87 22 98

09/06 La Rand’Orvault, a Orvault (44) 30 a 88 Bien NC

09/06 Rando des 2 Vallées, a Gétigné (44) 17 a55 Bien 02 40 03 91 69

15 & Les Folies Malviennes, Sur Il reste de la place au NC

16/06 a Mauves sur Loire (44) inscription 30/04 !

16/06 Rando des Farfadets, a Saint Gravé NC A voir NC
(56)

23/06 Randonnée du Sillon, a Lavau sur Loire kms A voir 02 40 56 10 89
(44)

23/06 Rando, a Guenouvry (44) 20 a 45 A voir NC

Sources : www.nafix.fr
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