Avril / Mai 2017

Salut,

Les beaux jours arrivent, et avec eux les belles sorties !
Ne tardez pas a vous inscrire pour les Run du Sillon, le samedi 20
mai prochain.

Pour les courageux qui sont bien éclairés et qui voudront continuer
la rando club du 22 avril, il y aura la rando nocturne des hiboux a
St Pére en Retz, inscription avant le 18 avril !

Concernant la transvolcanique au mois de septembre, les inscriptions
se font a partir du 17 mai. Les places étant tres limitées, il ne faudra
pas tarder a s'inscrire !

A bient6t sur le vélo !

Alain, enfin de retour dans les bois.

Planirando

Si vous avez des questions, des changements de données, des idées de parcours de Randos Club, n’hésitez pas a contacter Benjamin au 06 71 54 05 51.
Prévenez également systématiquement, par téléphone ou par le biais du forum, I'organisateur/trice de rando-club de votre présence.
Pour les randos hors du VTTN, vérifiez les dates et lieux de départ avant d'aller rouler. Légende : (P) = rando pédestre

Date = Nom et lieu Parcours (kms) Info Contact
02/04 La VTT Malvilloise, & Malville (44) 23450 Trop bien (P) 06 70 84 56 56
02/04 20 éme rando de la Butte du Rossignol, La Chapelle de Brain (35) 25348 Tres bien (P)

09/04 Rando des Vallons Bainais, a Bain de Bretagne (35) 25a55 Trés bien (P) dom.cyclo
@wanadoo.fr

09/04 La Printaniére, a Thouaré/Loire (44) 20a 55 Pas loin

09/04 Saint Nicolas de Redon (44) 25 4 50 Trés bien (P) vitsaintnicolasde

redon@gmail.com




Avril / Mai 2017

Rando nocturne des Hiboux, a St Pére en retz (44) L nicolas.percier
22/04 Départ groupé & 20h45. 0a45  Tr des grosses @free.fr

FIN DES INSCRIPTIONS : Mardi 18 avril umieres 02 28 53 58 36
23/04 31 éme Rando du Gesvres, a Treilleres (44) 15a55 A faire une fois (P) 06 09 71 07 22
23/04 Rando de la St Melaine, a Rieux (56) 26 a 42 Top 06 60 83 27 91
30/04 Rando de Crossac, c'est a Crossac ! (44) 20 a 50 Bien (P) 02 40 45 26 68
30/04 Rando des lutins a la Rocheserviéres (85) 25a50 A découvrir 02 51 06 50 20
01/05 Rando Isséenne, & Issé (44) (étang de Beaunont) 2244  EntreGuéménéet  philippe.potrel

! Chateaubriant (P) @fmgc.net

01/05 Rando du muguet a St Sébastien/Loire (44) 19356 La féte du travail a VIT = vecscyclovtt@free.fr

, . . N Un peu champs
07/05 L'Arcadienne, a Nort/Erdre (44) 20a 55 de vaches (P) 06 95 66 33 15
07/05 La Guip'Ride, & Guipry (35) 15560 | Iresbien mémesi vit.usgm
! un peu loin (P) @gmail.com
08/05 29 ieme Randonnée Saint Georgeois, a St Georges/Loire (49) 33a55 A faire (P)
o N Surement bien pour
14/05 Rando porte Sud, au Sorinieres (44) 20a55 les touristes (P) 06 09 2536 70

20/05

Les Runs du Sillon, a Cordemais (44)
LIMITE AUX 700 PREMIERS INSCRITS

80a 120

voir le site www.lesrundusillon.com

21/05 Randonnée entre Lande et genéts, a Géneston (44) 35a56 A Voir (P) usgc@free.fr
21/05 19éme rando des Bush-maines, a St Georges de Montaigu (85) 15a70 Jusqu’a 1200m de D+ 06 31 63 85 68
21/05 La Rochefortiche, a Rochefort / Loire (49) 35a 100 Bien mais fortiche Cg)gcmﬁlllgg%
pret N N remy.paillusson@
28/05 Les Rondes de I'étoile, a Marsac/Don (44) 25a54 Tres bien wanadoo.fr

Source

: nafix.fr et autre




