Avril / Mai 2016

Plus ca va, plusilyena!

Avec le retour de jours plus cléments, les belles sorties se bousculent et nous offrent le
luxe d'avoir I'embarras du choix.

Au chapitre des rando-club, ca commence par celle du 2 avril organisée par Bernard a La
Chapelle sur Erdre (qui avait été annulée le mois dernier). Ensuite Eric organise le 16 avril,
puis Benjamin le 7 mai, pour terminer comme on a commencé, par Bernard, a Sucé sur
Erdre ce coup ci.

Au rayon des randos a faire, voici quelques dates a retenir : Thouaré sur Loire le 10 avril,
C'est tout prés et c’était excellent I'an passé. Ensuite Treillieres le 17, I'incontournable
Guipry-Messac le ler mai. Un choix cornélien sera a faire le 22 mai, ou Rochefort sur
Loire et St Georges de Montaigu sont deux trés belles organisations. Le 28 mai aura lieu
les traditionnels Run du Sillon, dont le départ est cette année a La Chapelle Launay. Au
programme, 80, 100 ou 120 kilométres. La aussi, c'est trés bien organisé, les tracés sont
superbes, c’est a faire ! Attention toutefois, il faut s'inscrire par avance.

Vous l'aurez compris, il n'y a plus qu‘a rouler !

Benjamin, et le bureau

Le maillot VTTN nous rend tous vraiment beaux

Si vous avez des questions, des changements de données, des idées de parcours de Randos Club, n’hésitez pas a contacter Benjamin au 06 71 54 05 51.
Prévenez également systématiquement, par téléphone ou par le biais du forum, I'organisateur/trice de rando-club de votre présence.
Pour les randos hors du VTTN, vérifiez les dates et lieux de départ avant d'aller rouler. Légende : (P) = rando pédestre

Date ' Nom et lieu

Rando-Club a La Chapelle / Erdre (44)

Parcours (kms)

0204 RDV sur le parking derriére I'église &
03/04 La VTT Malvilloise, a Malville (44) 23 a50
03/04 19 éme rando de la Butte du Rossignol, La Chapelle de Brain (35) 25248
1%/%4 Rando des Vallons Bainais, a Bain de Bretagne (35) 25a55
10/04 La Printaniére, a Thouaré / Loire (44) 203455+ 75
10/04 La Pont/Giro, a Pont St Martin (44) 15 a 45
10/04 Saint Nicolas de Redon (44) 25a50
16/04 Rando-Club a Sautron (44) 30
RDV sur le parking face au local technique (51 rue de la vallée)
Rando nocturne des Hiboux, a St Pére en retz (44)
16/04 Départ groupé a 20h45. 30a50

FIN DES INSCRIPTIONS : Lundi 12 avril

Info

RDV a 13h45
(départ a 14h00)

Trop bien (P)
Trés bien (P)
Trés bien (P)

A faire

A voir

Trés bien (P)

RDV a 13h45
(départ a 14h00)

Prévoir des grosses
lumieres

Contact

Bernard :
06 70 08 70 67

06 70 84 56 56

dom.cyclo
@wanadoo.fr

vttsaintnicolasde

redon@gmail.com

Eric :
06 31138672

nicolas.percier
@free.fr
02 28 53 58 36
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17/04 Rando Globulo, a Aigrefeuille sur Maine (44) 25a50 A voir (P) ccnolo@bbox.fr
17/04 Rando du Gesvres, a Treilléres (44) 15360 Bien herve.lerat@free.fr
17/04 Rando de la St Melaine, a Rieux (56) 26 242 Top 06 60 83 27 91
17/04 La Ruche VTT, a Redon (35) Compétition, mais on peut aussi y aller juste pour voir
2243/82 Randonnée des Mégalithes, a Pipriac (35) 25a55 Loin mais bien 02 99 34 44 99
24/04 Rando des lutins a la Rocheserviéres (85) 25a50 A découvrir 02 51 06 50 20
01/05 Rando Isséenne, a Issé (44) (étang de Beaunont) 22a42 Entre Guémeéné et philippe.potrel
! Chateaubriant (P) @fmgc.net
R .- . R Trés bien pour les contact
01/05 La Randomelette, a St Hilaire de Clisson (44) 24a55 végétariens (P) @randomelette.com
\ s - \ Trés bien méme si vtt.usgm
01/05 17eme ronde des corbinieres, a Guipry (35) 25a55 un peu loin (P) @gmail.com
05/05 Rando VTT Fayenne, a Fay de Bretagne (44) 15a50 A faire (P) 06 95 80 40 55

R . cycloguer56
08/05 Guer (56) 25a55 Surement bien (P) @orange fr
. . s . R A . philippegoupille
08/05 Randonnée St Georgeoise, a St Georges sur Loire (49) 20a55 Peut-étre bien (P) @laposte.net
15/05 La Pente et Cote (44) - & Bourgueil (49) 45 3 100 Inscrivez vous clementcailler
a l'avance @orange.fr
' ; ) ) Vraiment géniale
15/05 L'Arcadienne (44) - a Nort / Erdre (49) 14a80 (si on aime Iegtout plat) 06 95 66 33 15
15/05 20éme Ronde des Moulins, a Allaire (56) 26 a 65 Trés bien (P) 0673923477

22/05 St Cyr en Retz (44) 25 345 A Voir (P) apeézar'r:‘atﬁycrgmetz
22/05 18éme rando des Bush-maines, a St Georges de Montaigu (85) 15a70 Jusqu’a 1200m de D+ 06 31 63 85 68
22/05 La Rochefortiche, 3 Rochefort / Loire (49) 25 4 80 Hyper bien &g%caﬁl”ﬂggq
28/05 Les Runs du Sillon, a La Chapelle Launay (44) 80a 120 voir le site www.lesrundusillon.com

Source : nafix.fr et autre



